             
     


岳团通〔2018〕7号


关于开展2018年中高考减压及暑期

青少年自护教育活动的通知

各县市区团（工）委、市教体局团工委：

根据团省委权益部统一部署，今年将继续在全团统一开展中高考减压和暑期青少年自护教育活动，现将有关要求通知如下：

一、“轻松备考·你我同行”

在4至7月集中开展以“轻松备考·你我同行”为主题的中高考减压行动，针对即将面临中高考的学生及家长，在缓解心理压力、保持良好心态等方面提供有效服务。

1.结合实际情况，依托服务青少年的实体阵地，或主动对接教育部门、心理专业名师工作团。通过走进学校、社区，开展减压讲座、心理辅导、团队培训、家长沙龙等活动。

2.有条件的团委可以聘请专业心理咨询师就常见的中高考生心理问题进行解答，印发《中高考生身体、心理健康指南》，对考生家长和考生有个直观的引导。
3.可通过微博、微信、手机APP等多种新媒体形式创新开展工作，共享中高考减压专项咨询的专家资源和专业服务。      

二、“青春自护•暑期安全”

针对暑期青少年溺水等人身安全事故高发的情况，进一步增强青少年尤其是留守儿童等重点群体自护意识和能力，定于暑假期间统一开展以“青春自护·暑期安全”为主题的青少年自护教育活动。

1.联系社会组织和志愿者，以关爱留守儿童为重点，推广使用《青少年自护教育工作通用手册》、《青少年自护宝典》（漫画科普版）等，广泛开展自护教育宣传。

2.协调相关职能部门，围绕心理健康、人身安全、防范意外伤害和人身侵害行为等，通过现场体验、模拟演练等方式开展自护教育活动，增强青少年的自护意识。

3.通过延伸服务，加大宣传力度，排查安全隐患，促进全社会关心关注青少年身心健康。

三、工作要求

1.精心组织。各县市区团（工）委要做好整体策划、协调和组织工作，创新活动形式，注重服务效果，充分调动专家力量，发挥相关青年组织、青年志愿者及青少年事务社工作用，与公安、教育、交通、安监等职能部门以及医院、急救等专业机构加强合作。

2.加大宣传。在利用好报纸、广播、电视等传统媒体的基础上，要更善于通过微博、微信等青少年喜欢的新媒体形式进行宣传，密切与青少年及家长的联系，扩大服务覆盖面。同时，要以此为契机，进一步扩大减压行动的社会影响。

3.及时总结。①各县市区团（工）委要及时报送相关文化产品、文字材料和图片信息。活动结束后，请各县市区团（工）委认真总结活动开展的情况，充分展示活动亮点和取得的社会成效，并于7月20日前上报中高考减压行动情况统计表（附件1）和活动总结电子版；8月24日前报送暑期青少年自护教育活动总结电子版至团市委学少部。②市直中学团委于8月24日前报送暑期青少年自护教育活动总结电子版至团市委学少部。

联系人：张樱、葛铁燕
电  话：0730-8889344

邮  箱：3132467008@qq.com

附件： 2018年中高考减压行动情况统计表

                          共青团岳阳市委员会

                         2018年5月8日

附件：

2018年中高考减压行动情况统计表

单位：______           填表人：_________             联系电话：________

	县市区
	开展活动情况
	新媒体使用情况

及宣传报道
	其他

	（统计内容一律在下一行填写）
	需把开展的活动逐条列出，并至少包括以下要素：时间、地点、专家、参与人数、具体内容
	指在活动期间使用的新媒体情况（如微博、微信累计发布多少条消息、多少转发，发布的大概内容等）和与活动有关的其他宣传报道情况（如电视、报纸、广播等）
	所有数据请保证其真实性，如果没有请填写没有。

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	
	
	
	

	
	
	
	


